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  Общие сведения об общеобразовательном учреждении 

Полное  наименование образовательного учреждения в соответствии с Уставом 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Телейская средняя  общеобразовательная школа»   муниципального  

образования «Чурапчинский улус (район)» Республики Саха (Якутия). 

Сокращенное наименование: МБОУ « Телейская СОШ». 

  Юридический адрес: 678681, Республика Саха (Якутия),  Чурапчинский улус, с. Телей - Дирин , ул. Улуу Сыhыы 3,  тел. 27-399, факс 27-

318 

 Фактический адрес: 678681,  Республика Саха (Якутия),  Чурапчинский улус, с. Телей, ул. Улуу Сыhыы 3  , тел. 27-399, факс 27-318 

Учредитель: Муниципальное казенное учреждение управление  образования  «Чурапчинский улус (район)»  Республики Саха (Якутия), 

сокращенно МКУ УО «Чурапчинский улус (район)» РС(Я). 

Адрес учредителя: 678670, Республика Саха (Якутия),  Чурапчинский улус, с.  Чурапча, Администрация МО «Чурапчинский (район)».  

Организационно-правовая форма: муниципальное бюджетное учреждение. 

Регистрационное свидетельство:  1400087464 иФНС, КОД1430 МРИ ФНС №4 по РС(Я) (ТОРМ в Чурапчинском улусе, 15.04.2004 г. 

Лицензия   

Право ведения образовательной деятельности:  

Начальное общее образование 

Основное общее образование 

Среднее (полное) общее образование 

Дополнительное образование 

     Сведения об администрации школы: 

Директор:   Александров Анатолий Иванович   раб.тел. 27 - 318                                                     

 Главный бухгалтер:   Дьячковская Вера Владимировна    раб.тел. 27-318                                         

Заместители директора:  

  по учебной работе –   Григорьева Анастасия Петровна  раб.тел. 27-318                                        

  по воспитательной работе:   Сергеева Виктория Саввична  раб.тел. 27-318 

  по агронаправлению: Смирников Егор Афанасьевич, раб.тел. 27-318 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт программы 

Назначение образовательной программы 

           Цель разработки программы - создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни 

участников образовательного процесса и ценностного отношения к здоровью. 

Задачи программы: 

- внедрить  в образовательный и воспитательный  процесс здоровьесберегающе технологии; 

- воспитать у педагогов и учащихся сознательное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни; 

- формировать у педагогов и обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его 

здоровью; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, формировать ответственное  отношение к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей  

ценности через план реализации программы; 

- изменить   отношение к вредным привычкам и сформировать личной ответственности за свое поведение; 

- повысить уровень правовых знаний, касающихся ответственности несовершеннолетних и их родителей за хранение, распространение и применение 

наркотических и психотропных веществ; 

- обучить умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения; 

Социально-культурная ситуация 

           Администрацией МО « Телейский наслег  организована  работа по 5 микрорайонам села . Избран актив, проводится плановая работа с детским, 

взрослым населением микрорайонов: субботники по благоустройству, культурно-массовые мероприятия, организация летней занятости детей, конкурсы, 

соревнования между микрорайонами. Успешно работают общественные организации молодежи, ветеранов, женсовет и  совет отцов, федерации спорта.  

  День Памяти Переселения  

 День Пожилых 

 Осенний кросс 

 Комплексные спортивные соревнования между учреждениями наслега, туелбэ и поколениями 

 Семейный пляжный волейбол 

 Праздник Мунха 

 Республиканский турнир по вольной борьбе в памяти Пети Нестерева. 

 Акции милосердия  

 Проводы Зимы  

 Новогодний бал-маскарад 

 Весенние, осенние ярмарки сельхозпродуктов  



 Эстафета Победы 

 Ысыах 

 

Сроки реализации программы: 2016-2020 годы. 

 

Ожидаемые конечные результаты:  

- использование  в воспитательном процессе здоровьесберегающих технологий; 

- сознательное отношение личности к своему здоровью и здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, исключение употребления ПАВ; 

- наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью; 

- повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья; 

- повышение уровня общей физической активности. 

 

Ресурсы, которыми располагает общеобразовательное учреждение для эффективного решения поставленных задач:  

- кадровые  

- методические  

- материально-технические (спортивный зал) 

- информационные (информационные тематические стенды) 

  

Система организации контроля за исполнением Программы осуществляется посредством составления аналитических справок, ежемесячного 

внутришкольного контроля и итогового анализа программы в конце учебного года, мониторинг результатов реализации программных мероприятий. 

 

Пояснительная записка 

Здоровье – самая большая для человека ценность.  Чтобы вырастить жизнелюбивого и здорового человека, необходим особый образ жизни – 

здоровый.   

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Телейская ЗОЖ» расположено в дватцати километрах от центра улуса. В школе  

обучается 114 учеников. Большинство учащихся воспитывается в полных семьях; имеются многодетные семьи, а также семьи с отчимом. Дети, 

получающие пенсию по потере кормильца, опекаемые и дети с отчимом находятся на внутришкольном контроле и учете.  

При воспитании ценностного отношения к здоровью и формировании здорового образа жизни учащихся педагогический коллектив нашей школы 

работает по многим направлениям: с учащимися регулярно проводятся  беседы по технике безопасности в различных ситуациях,  тренинги, 

интерактивные игры по формированию здорового образа жизни и отказу от вредных  привычек, учащиеся вовлекаются в спортивные кружки, секции, 

проводятся различные спортивные соревнования. В рамках месячников и акций «Здоровый образ жизни» проводятся конкурсы рисунков и плакатов «За 

здоровый образ жизни!», ежемесячно на классных часах звучит тема всеобуча «Здоровый образ жизни», проводится витаминизация учащихся. 

В классных комнатах соблюдается режим проветривания, постоянно контролируется санитарно - гигиеническое состояние.  

Осуществляя план физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, учителями физической культуры проводятся беседы о режиме 

дня школьников, значении оздоровительных мероприятий для укрепления растущего организма. С физоргами классов разучен комплекс 

физкультминуток,  которые проводятся на общеобразовательных предметах. В школе создан «Пресс-центр», которые регулярно освещает проблемы 



сохранения и укрепления здоровья, освещает спортивные достижения учащихся. Большую роль в реализации плана физкультурно - оздоровительной 

работы и пропаганде здорового образа жизни играют спортивные кружки и секции . Кружками и секциями охвачено 89% учащихся.     

Необходимо учитывать, что в молодѐжной среде проявляются случаи употребления табака, алкогольных напитков, малоподвижный образ жизни, 

и как следствие, ухудшение здоровья. Необходимо искать пути и возможности воздействия на личность с целью формирования здорового образа жизни.  
      Критическое ухудшение здоровья детей и подростков, всего населения – одна из основных проблем современной системы образования. Сложившаяся 

ситуация является следствием влияния многих неблагоприятных социально-экономических факторов, итогом нерешенных педагогических проблем в 

области сохранения и укрепления здоровья школьников, педагогов, родителей.  

      Одной из причин такой ситуации является то, что в последние годы с экранов телевидения демонстрируется пьянство, насилие, разврат, «герои» 

фильмов употребляют наркотики. Негативные телепередачи, видеофильмы, свободный доступ в приобретении табачных изделий, наркотиков, 

алкогольных напитков губительно влияет на здоровье учащихся, на межличностные отношения в семье, на улице, в школе. 

      В последние десятилетия для России употребление несовершеннолетними и молодежью алкоголя, наркотических средств и других  психоактивных 

веществ превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу населению, экономике страны, социальной сфере и правопорядку. Как всякая 

глобальная проблема она не может не стать содержанием современных образовательных программ. Даже самая дружная и благоприятная школьная семья 

не может существовать в отрыве от социальной действительности, для которой распространение наркотиков в среде молодежи и подростков все более и 

более становится нормой. Детей нельзя оградить от наркотиков, но научить их сознательно отказываться от наркотиков можно и нужно. Поэтому в 

рамках  воспитательной системы школы обязательно предусмотрены  мероприятия по формированию здорового образа жизни. Воспитание у ребенка 

готовности избежать приобщения к одурманиванию невозможно без осознания им личностной ценности здоровья, важности и необходимости 

соблюдения законов здорового образа жизни, овладения приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма, формирования устойчиво 

негативного личностного отношения к табаку, алкоголю, наркотическим веществам . 

Установка на здоровый образ жизни, как известно, не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определенного 

педагогического воздействия, сущность которого, по словам российского ученого И.И. Брехмана, состоит в обучении здоровью с самого раннего 

возраста. 

        Коллектив МБОУ «Телейская СОШ», уделяя большое внимание в своей образовательной деятельности здоровью учащихся, пришел к 

необходимости  применения здоровьесберегающих технологий в организации образовательного процесса,  и разработать программу, способствующую 

созданию оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья участников воспитательного  процесса. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

Программа рассчитана для работы с детьми и подростками 6 - 16 лет.  

Участники программы 

 учащиеся школы; 

 классные руководители; 

 учителя-предметники (биология, математика и др.); 

 инструктор по гигиене; 

 педагог-психолог; 

 родители. 



 

Ответственные исполнители: заместитель директора по  воспитательной работе,  социальный педагог, педагог психолог, классные руководители, 

учителя физкультуры. 

 
План реализации программы «Здоровый образ жизни» 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Ожидаемый результат 

Раздел 1. 

Общие направления  

1. Поддержание санитарно-

гигиенического режима в школе 

(световой, тепловой, 

проветривание, состояние 

мебели, окон) 

В течение 

года 

Администрация, 

санинструктор  

Соблюдение норм 

СЭС 

2. Эстетическое оформление 

школы (кабинеты, 

информационные стенды 

«ЗОЖ», «Правильное питание», 

оформление стенда «Наши 

спортивные достижения») 

В начале 

учебного 

года 

Администрация, 

классные руководители, 

учителя-предметники, 

заместитель директора 

по ВР 

Формирование 

взаимоотношений с 

окружающим 

миром; 

соответствие 

требованиям 

3. Рациональное расписание 

уроков, не допускающее 

перегрузок 

Начало 

четвертей 

Заместители директора 

по УР 

Соответствие 

требованиям 

4. Организация полноценного 

горячего питания в школе, 

пропаганда правильного питания 

(беседы, информационные 

стенды, агитлистовки)  

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

администрация  

Сохранение 

здоровья 

школьников 

5. Проведение традиционных 

медицинских осмотров, 

вакцинация учащихся и 

педработников 

Ежегодно Работники ФАП, 

санинструктор 

Карта здоровья 

учащихся, 

медицинские 

книжки  

6. Организация активного отдыха 

на переменах (подвижные игры) 

В течение 

года 

Классные руководители 

1 – 4 классов, совет 

старшеклассников 

Приобщение к ЗОЖ 



7. Вовлечение учащихся в 

активные занятия физической 

культурой и спортом в 

свободное (внеурочное) время; 

проведение физкультминуток, 

зарядок перед первым уроком 

В течение 

года 

Преподаватели 

физической культурой, 

классные руководители 

Формирование 

ЗОЖ 

8. Организация культурно-

массовых мероприятий, 

проектов 

В течение 

года  

Заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор  ДОО 

Усиление 

общественной 

активности, 

приобщение  к 

этике , истории РФ, 

РС(Я), улуса, 

наслега  

9. Проведение лекций, бесед   по 

профилактике болезней,  

пропаганда здоровья 

В течение 

года  

Инструктор по гигиене, 

педагог-психолог  

 

10.  Создание и поддержание 

трудовых традиций в школе; 

В течение 

года  

Заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор  ДОО, 

классные руководители 

Трудовое 

воспитание  у  

учащихся  

11. Организация мероприятий по 

защите личности, общества и 

государства от противоправных 

посягательств. 

В течение 

года  

Заместитель директора, 

социальный педагог  

Профилактика 

правонарушений  

 

Сведения о контингенте обучающихся. 

  Нач-ная школа,1 

ступень 

Основная школа,2 ступень Средняя школа,3 

ступень 

Всего по ОУ 

Общее количество обучающихся. 44  57 13 114 

Общее количество класс- комплектов 4 5 2 11 



Всего обучающихся по классам 1 кл. - 8 

2 кл.- 12 

3 кл.- 16 

4 кл.- 8 

5 кл.-15  

6 кл.- 15  

7 кл.-  12 

8 кл.-  10 

9 кл.- 5 

10 кл.- 8 

11 кл.- 5 

  

   Материально-техническое обеспечение школы 

Материально-техническая база: 2-хэтажная школа в каменном варианте, школа имеет интернат на 25 мест филиала ЧРССОШИ, УПМ, 

столовую на 60 посадочных мест, спортивный зал, актовый зал на 75 посадочных мест, медкабинет,  социально-психологический кабинет, 

библиотеку, площадка.       

  

                Охват дополнительным образованием 

№ Уч. годы ЦДТ 

«Радость» 

ДЮСШ МУПК Музыкальный  ОУ Итого 

1 2016-2017 92 40(филиал по 

В/Б 

- - 50 182 

2 2015-2016      -   

3 2014-2015   - -   

4 2013-2014 53 25 - - 57 135 

5 2012-2013 75 25 - - 30 130 

6 2011 – 2012 68 (26) 25 (филиал по 

В/Б 

- --  36 129 

7 2010 – 2011 77 (39)  25 -- --  32 134 

8 2009 - 2010 -  23 -- --  84 107 

9 2008 – 2009 - 20 -- -- 86 106 

 



Охват  ЛОУ по ОУ 

 

№ Уч. годы  Улус  Респ  Росс  ОУ  Итого 

1 2015-2016    60  

2 2014-2015    38  

3 2013-2014 2 11 5 50 68 

4 2012-2013 4 - - 73 77 

5 2011 – 2012 9 - 4 61 74 

6 2010 – 2011 2 3 1 60 66 

7 2009 - 2010 2 4 1 67 73 

8 2008 – 2009  3 2 1 58 64 

 

Учет «Группы риска» 

№   

Внутришкольный 

учет 

  КДН и ЗП  ИДН   Угол. 

Правонар. 

 Итого 

1 2016-2017 1 0 0 0 1 

2 2015-2016 0 1 0 0 1 

3 2014-2015 0 0 0 0 0 

4 2013-2014 2 2 2 0 4 

5 2012-2013 2 0 0 0 2 

6 2011 – 2012 5 0 0 0 5 

7 2010 – 2011 4 0 4 0 4 

8 2009 - 2010 3 0 0 0 3 

9 2008 – 2009 3 0 0 0 3 

Итоги конкурса ЛОУ 

№   

1 2015-2016 2 место 

2 2014-2015 Номинация «Декоративное цветоводство» на улусной ярмарке – выставке «Урожай 15» 

3 2013-2014 Номинация «Декоративное цветоводство» на улусной ярмарке – выставке «Урожай 14» 



 4 2012 - 2013 Номинация «Декоративное цветоводство» на улусной ярмарке – выставке «Урожай 13» 

5 2011 – 2012 Смотр работ трудовых ТЛО – 3 место, Победитель номинации «Декоративное цветоводство» на 

улусной ярмарке – выставке «Урожай 13» 

6 2010 – 2011  

7 2009 - 2010 3 место на на улусной ярмарке – выставке «Урожай 2010», поощрительная грамота МО 

«Чурапчинский улус» в смотре конкурсе детских объединений по организации летней занятости 

учащихся 

8 2008 – 2009 3 место на на улусной ярмарке – выставке «Урожай 2009» 

Работа по  профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних основывается на принципах законности, демократизма,  

гуманного обращения с несовершеннолетними, поддержки семьи и взаимодействия с ней, индивидуального подхода к исправлению 

несовершеннолетних с соблюдением конфиденциальности полученной информации, поддержке деятельности общественных объединений.  

 Содержание работы по профилактике и безнадзорности  и правонарушений:  

• Контроль за соблюдением законодательства РФ ; 

•  Организация летнего отдыха, досуга и занятости несовершеннолетних 

• Учет несовершеннолетних, не посещающих или систематически пропускающих по неуважительной причине занятия в ОУ; 

• Разработка и внедрение программы и методики, направленные на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних; 

• Оказание социально – психологической и педагогической помощи несовершеннолетним; 

• Выявление несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, а также не посещающих или систематически 

пропускающих по неуважительным причинам занятия в  школе, принятие мер по их воспитанию и получению ими основного общего 

образования; 

• Организация работы  Поста ЗОЖ; 

• Организация родительских педагогических всеобучей, оказание психолого – педагогической помощи  родителям; 

• Поддержка связи с общественными советами наслега.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Мероприятия по профилактике правонарушений 

 

№ Наименование мероприятий Срок проведения работ 

 

 

ответственные 

1 Организационная работа: 

• Составление банка данных учащихся и социального 

паспорта учащихся  и их родителей; 

•  Организация обучения педагогического состава нормам 

Ф№ №120   

• Организация и проведение педконсилиумов 

• Педсовет по воспитательным темам: «Профилактика 

безнадзорности и правонарушений»   

• Организация психолого – педагогического лектория для 

родителей по вопросам  воспитания – по ступеням 

обучения 

• Учет несовершеннолетних, не посещающих или 

систематически пропускающих по неуважительной 

причине занятия в ОУ. 

• Организация летнего отдыха, досуга и занятости 

несовершеннолетних   

В течение года ЗДВР, УР 

  II Разработка планов по профилактике: 

• План профилактики суицидального поведения  

• Индивидуальная работа с учащимися и их родителями 

• План работы  общественного Поста ЗОЖ; 

• План работы по профилактике правонарушений и 

безнадзорности; 

• План работы Совета профилактики 

• План работы воспитателей интерната,  

• Планы воспитательной работы классных руководителей 

 

 сентябрь ЗДВР, педагог - психолог 

 III. Работа с педколлективом. 

• Организация и контроль за  посещением  классными 

1 раз по полугодиям, ЗДВР 



руководителями учащихся дому     

 

 IV межведомственная связь; 

• Работа с выездной бригадой ППМСЦ 

• План совместной работы с общественными 

организациями наслега, ФАП, МУБ. 

•  

В  течение года Адм. школы 

 V. Психолого – педагогическая поддержка 

несовершеннолетних. 

• Оказание социально – психологической и  

педагогической помощи несовершеннолетним; 

•   Работа кабинета психологической разгрузки  

 

• Месячники психологического 

несовершеннолетних  

•  

В  течение года Педагог - психолог 

 VI. Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, а также не 

посещающих или систематически пропускающих 

по неуважительным причинам занятия в  школе, 

принятие мер по их воспитанию и получению ими 

основного общего образования  

• Индивидуальная работа с учащимися и их родителями 

• Совестная работа педагога – психолога с   ППМСЦ, 

отделом опеки и попечительства. 

 

•   

В течение года Кл. руководители, педагог – 

психолог, педагог- организатор, 

соцпедагог 

 VII. Работа с родителями. 

• Организация родительских педагогических всеобучей. 

•  оказание психолого – педагогической помощи  

родителям; 

 

В течение года Соцпедагог 

 VIII. Работа в социуме. В течение года Адм. школы 



• Поддержка связи с общественными советами наслега. 

•   программа педагогического просвещения родителей 

«Сотрудничество»; 

• Работы с общественными организациями наслега 

 IX.  Работа с учащимися 

• Охват учащихся работой  ДОО, общественно – 

полезным трудом. 

•   Индивидуальная работа с учащимися 

 

 

В течение года Классные руководители 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

 

 


